Datenschutzerklarung

1. Verantwortliche

Kim Mehring

AustralRe 42

91710 Gunzenhausen

E-Mail: info@gesunddurchdentag.com

2. Allgemeine Hinweise

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Die Verarbeitung erfolgt
gemal DSGVO.

3. Hosting

Die Website wird Uber Webador gehostet. Server-Logfiles (IP-Adresse, Datum/Uhrzeit,
Browser etc.) werden zur sicheren Bereitstellung verarbeitet.

4. Kontaktformular

Ihre Angaben werden ausschlieBlich zur Bearbeitung Ihrer Anfrage verarbeitet.

5. Cookies

Es werden ausschlielich technisch notwendige Cookies verwendet. Keine Analyse-
oder Marketing-Cookies.

6. Instagram

Die Website enthalt Links zu Instagram. Beim Anklicken gelten die
Datenschutzbestimmungen von Meta.

7. SSL/TLS

Die Website verwendet eine verschlisselte Verbindung (HTTPS).

8. lhre Rechte

Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loéschung, Einschrankung,
DatenUbertragbarkeit, Widerspruch und Beschwerde.

9. Speicherdauer

Daten werden nur so lange gespeichert, wie erforderlich oder gesetzlich
vorgeschrieben.

10. Stand
Juli 2026



